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Misbrug, personlighedsforstyrrelser og

Velkomst og indledning af Torben Larsen,
formand for Landsforeningen Arbejde Adler

Velkommen til Arbejde Adlers temadage 2021.
Et stort degn, hvor vi mades til faglig inspiration
og socialt samveer. | ar er vi ikke underlagt de
samme restriktioner som sidste ar, hvor det
sociale blev knapt sa teet, som vi kunne onske
det. | ar er vi pa kanten af nye restriktioner, men
heldigvis med at andet udgangspunkt end sidste
ar. Vaccinerne udger den helt store forskel.
Alligevel skal vi selvfelgelig teenke os om og
folge de regler og anbefalinger, som sundheds-
myndighederne udstikker.

TemaetiarerMisbrug, personlighedsforstyrrelser
og ulighed, og det er indenfor disse emner,
vi har fokus, men vi kommer laengere omkring,
og blandt andet ma vi forholde os til de politiske
tiltag, der pa det seneste er kommet og som vil
andre vores dagligdag henover de neermeste
ar. Det kommer jeg tilbage til om lidt.

Arbejde Adlers veerdigrundlag er samlet under
ordene: Veerdighed — Selvrespekt — Naeste-
keerlighed, og det har fulgt organisationen
fra starten i 1911, og de geelder stadigveek
i dag. Udgangspunktet var de darlige sociale
vilkar for en stor del af befolkningen i forbindelse
med industrialiseringen og den deraf folgende
vandring fra land til by. Dengang var den offent-
lige forsorg stort set ikke eksisterende, og den
der var, medforte tab af borgerlige rettigheder og
for mange en deroute til bunden af samfundet.
Det kan | laese meget mere om pa Arbejde Adlers
hjemmeside, sa jeg vil koncentrere mig om
forholdene i dag.

SELVETS KULTUR

Forst lidt refleksioner over samfundet og de
mennesker, som udger samfundet. Det samfund,
vi har i dag er milevidt fra det, vore stiftere
befandt sig i, og jeg vil pastd, at de aendringer,
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der er sket gennem mere end et hundrede ar sker
med en accelererende hast, som i den grad har
pavirket og vil pavirke det arbejde, vi udferer. Et
afgerende treek i denne udvikling er udviklingen
af det, sociologen Seren Juul kalder selvets
kultur, og som har betydet udvikling af et helt
andet menneskesyn, og paradoksalt nok i sam-
menhaeng med en markant velstandsudvikling.
| overordnede termer taler jeg om udviklingen
fra velfaerdsstat til konkurrencestat, der startede
som en neoliberalistisk kulturkamp, men som pa
ganske fa ar er optaget af hele det politiske og
administrative establishment. Og som Seren Juul
skriver: Konkurrencestaten er en anden type stat
end velfeerdsstaten. Den er forankret i et andet
menneskesyn og i andre rationaler, som under-
stotter selvets kultur, forringer anerkendelses-
betingelserne og bidrager til at ege uligheden
og presset pa det enkelte menneske.

At uligheden gges tager Lars Olsen op i eftermid-
dag, nar han under overskriften Klassesamfun-
det 2.0 beskriver, hvordan udviklingen er med til
at fastholde og udbygge en socialt udsat gruppe.




Det i sig selv er slemt nok, men ideologierne
rammer ogsa hardt pa noget andet, nemlig pa
det at veere menneske. Udgangspunktet for
aendringerne i kelvandet pa velstandsstigningen
er kravet om frihed for den enkelte
og retten til at treeffe selvstaen-
dige valg uafheengigt af andre.
Men som Seren Juul skriver, sa
er det i selvets kultur vanskeligt
at fole sig virkelig fri. Snarere er
der tale om frisaettelse fra tradi-
tionelle meningsgivende feelles-
skaber, som indebaerer en tvang
til at veelge selv og opfinde sig
selv og sin livsvej ud af sit eget
indre. Og som han konkluderer:
Det gor autentisk selvrealisering
til en vanskelig opgave, som
belaster individerne og i nogle tilfeelde
forer til radvildhed, udmattelse og handlings-
lammelse.

Det kan godt veere noget af dette opfattes som
langharet og fortaenkt, men lad os preve at bringe
det lidt ned pa jorden og til vores egen daglig-
dag. | selvets kultur er det den autentiske selv-
realisering medindividuelle mal,dererdrivkraften.
Jeg vil for alt i verden realisere mine egne mal sa
effektivisom muligt. Feellesskabetogsolidariteten
med andre kommer i anden raekke. Veerdierne
bliver individuelle og realiseringen af de mal, der
bygger pa veerdierne har dig selv som udgangs-
punkt. Og oftest udtrykt i gnsket om sterre
rigdom og magt.

Med denne koncentration pd det individuelle
sker anerkendelsen af individet ogsa ud fra,
om det lykkes at opna de op-
stilede mal. Og da alle, ogsa
dem der virker i selvets kultur, er
afhaengig af anerkendelse, som
jo kun er mulig ved at have rela-
tioner til andre, da man ikke nar
sa langt med at bygge pa den
anerkendelse, maneventueltgiver
sig selv, er det klart, at det let kan
fore til ulykkelige mennesker, som
simpelthen plages af jagten pa at
realisere noget, som de har van-
skeligt ved at vide hvad er.

Dette har filosoffen og hgjskolemanden, Christian
Hjortkjeer skrevet en fin lille bog om, som ligger
i Jeres mapper. Den stiller det meget relevante
spergsmal: Hvorfor den nye moral ger de unge
psykisk syge.

UTILSTREKKELIG

Hvorfor den nye moral
gor de unge psykisk syge

FRA VELFZARDSSTAT TIL KONKURRENCESTAT

Lad os se lidt pa, hvordan bevaegelsen fra
velfeerdsstaten til konkurrencestaten har arbejdet
for

og med hjemlgse og socialt udsatte
mennesker. Det er tydeligt, at
effektivitet og okonomi spiller
en stadig sterre rolle i de kray,
vi som institutioner meder i sam-
arbejdet med det offentlige.
Kravet til effektivitet viser sig pa
flere mader, fx ved onsket om
hurtigere at fore borgerne fra
a til b. Nar indsatsen gives skal
resultatet hurtigt vise sig. Ved at
borgeren kommer i arbejde, far en
bolig, kort sagt kan komme ud af
det sociale system. Effektiviteten
males ogsd pa en anden made:
Ved en omfattende dokumentation af, hvad vi gor.
Effekterne skulle jo tale for sig selv, men det er
desveerre ikke altid man kan vise, at indsatserne
virker. Tveertimod er man udfordret af statistikker,
der viser stigende hjemlgshed, flere der diagno-
sticeres med angst, ptsd og meget andet. Ikke
at indsatsen og billedet i statistikker umiddelbart
haenger sammen, men man far alligevel den
tanke, at indsatsen ikke er den helt rigtige.

Derfor har regeringen udarbejdet en hjemlgse-
strategi. Derfor har regeringen fremsat en
ydelsesreform. Derfor har regeringen igangsat
forseg med frikommuner og derfor harregeringen
udarbejdetforslagtilensakaldt Hovedlov,dersom
hovedprincip har helhedsorienterede indsatser.

Nar dette er sagt, synes der ogsa at vaere
andre politiske ledemotiver: Atder
bruges for mange penge pa
socialt belastede borgere, og at
dette presser de kommunale
budgettet unedvendigt, og at der
skal ydes enindsats for den
offentlige stotte man far, selvom
man maske ikke kan se den store
nytte af indsatsen. Derfor har den
leenge ventede kulegravning afde
sociale ydelser ikke resulteret
i flere midler til mennesker, der
lever af kontanthjeelp eller andet.
Der er blot sket en — mindre — omfordeling blandt
forskellige grupper, uden at der samlet set tilfores
flere penge. Derfor er uligheden stigende, som
jeg er sikker pa Lars Olsen ogsa vil komme ind
pa senere i dag.



Lad os holde os til det, der mest direkte bergrer
vores forhold, nemlig den strategi, regerigen
fremlagde i slutningen af oktober med titlen
Alle skal have et hjem — En ny vej ud af hjem-
loshed. Vejen hedder "Housing first” og er
sprogligt sa logisk, som man overhovedet kan
teenke sig. At veere hjemlos er ikke at have
sin egen bolig, altsa serger vi for, at alle far en
bolig — og ingen vil herefter veere hjemigse.

Sa enkelt er det ikke — det ved vi, der er her.
Boligen er kun én — en meget vigtig — dimension
af hjemlgsheden, men der er meget andet. Vi
ved godt, at boligen ikke alene er lgsningen. Der
skal mere til. En ordentlig udflytning, og dermed
menes ikke kun, at der er mabler, kekkengrej og
hvad der ellers hgrer til en almindelig husferelse.
Der menes blik for livet. Blik for, at menneskelige
relationer betyder mere end det at veere sig selv.
Ensomheden truer fra forste dag, man far sin
nye bolig. Der er ogsa de andre ting, der falger
med. Dem du skal ordne med det offentlige:
Pengene fra kontanthjeelpen, eller pensionen,
boligsikringen, tandleegen, brillerne eller andet.
Og opfyldelsen af aftalerne pa jobcenteret eller
andre steder, hvor repressalier hurtigt rammer,
hvis du overser eller udebliver fra aftaler.
Et af argumenterne for at nedtone betydningen
af dette, er at man ved at housing first virker! Og
man dokumenterer det med resultaterne fra de
kommuner, der har arbejdet med det. Det virkede
med en massiv indsats med en opfelgning, der
svarer til den, de fleste sociale organisationer —
0g 0gsa vores egen organisation - peger pa er
neodvendig. Det var muligt i en forsegsperiode,
men det er nok ikke realistisk at forvente, at ind-
satsen bliver blot tilneermelsesvis sa omfattende,
nar Housing First for alvor rulles ud. Det er der
simpelthen ikke pengetili kommunerne. Derfor er
frygten, at mange hjemlgse presses ud i boliger,
de ikke fgler sig tilpas i, og som de derfor forlader
igen — eller de forlader dremmen om det liv, som
de gerne vil leve det — men bliver i boligen.

Det er simpelthen forkert at satse pa én lasning.

HVOR STAR ARBEJDE ADLER OG VORES
INSTITUTIONER | DENNE SITUATION?

Viharenraeekke megetvelfungerendeinstitutioner,
som er velbesggte, drives med hgj faglighed og
med godt omdemme, bade hos borgerne, der
opsgger vores institutioner og hos vore offentlige
samarbejdspartnere. Det er et godt udgangs-
punkt at mede de omstillinger, der er pa vej,
og som vi skal forholde os til. Omstillingerne vil

komme gradvist de kommende ar, og det er mit
hab, at vi — og det geelder bade pa de enkelte
institutioner og i Landsforeningen — er i stand
til at komme foran omstillingerne for dermed at
pavirke i hvilken retning det gar. Netop for at
veere med i processen til gavn for de mennesker,
vi er der for. Og sa ikke mindst at veere et bolveerk
mod for rigide lgsninger, der ikke har andet
formal end at spare penge.

Udfordringerne ligger i den skarpe fokus pa at
flytte beboerne sa hurtigt som muligttilegen bolig.
Udover de problemer det giver med en ordentlig
og tilstreekkelig opfelgning og efterforsorg, giver
det en beleegningsmaessig udfordring pa insti-
tutionerne. Vi ma se i @jnene, at der kan opsta
problemer med meget svingende belaegning.

Et andet fokus er beskeeftigelsesindsatsen, som
vi har lest forskelligt pa institutionerne, og det
skal vi naturligvis blive ved med. Men vi ma prove
at finde nye og andre veje i tillaeg til de indsatser,
vi har i dag, for at tiltrackke flere af de borgere,
der har brug for et lgft beskaeftigelsesmaessigt. |
den forbindelse er det godt vi er en landsforening
af en raekke slagkraftige institutioner, der ogsa
har muskler til at prove nye koncepter af og kan
gore det uafhaengigt af de bindinger vi har overfor
det offentlige, fx i Socialtilsynet.

Endelig vil jeg neevne de geografiske placeringer
af institutionerne. De er lagt udenfor byerne.
Det var der god mening i for hundrede ar siden,
og det er der sadan set stadigveek mening i.
Men jeg tror, vi skal udnytte den goodwill vi har
lokalt til at brede os ud — og ikke mindst teenke
i de sterre byer der ligger teet pa, og hvor der
er veesentlige opgaver, som vi ber lgfte, og som
ikke bliver loftet i dag. Det geelder opgaver af
social-, beskeaeftigelsesmaessig- og sundheds-
maessig karakter.

Arbejde Adler er nok en gammel forening, men

med et godt fundament og gode ideer til at virke
i nutiden — og fremtiden.



IRENE OESTRICH

Cand. psych.aut. Ph.D. Specialist i kognitiv terapi
og supervision. Specialpsykolog ved
Psykiatrisk Center Sankt Hans

PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSER
OG MISBRUG

Bedre forstaelse for personlighedsforstyrrelser
og dialog er vejen frem til at hjselpe mennesker
ud af misbrug

Undersogelser har vist, at afhsengighed er
vaesentligt mere udbredt blandt mennesker med
personlighedsforstyrrelser. Samtidig er deres
misbrug et udtryk for, at de ikke har leert at trykke
pa deres dopaminknap pa en sund og konstruktiv
made. De evner simpelthen ikke lsengere selv
at finde gleede. Et liv med mange nederlag og
manglende tilleering af sociale feerdigheder er
ofte vejen, som ferte dem ud i misbruget. For at
kunne hjaelpe dem, er det vigtigt at forstd dem
som menneske og fa indsigt i deres person-
lighed.

Men hvad er personlighed? Irene Oestrich for-
klarer det som menneskets centrale karakteris-
tika, der kommer til udtryk i forskellige sammen-
haenge og under forskellige omstaendigheder.
Der er altid tale om et mgnster, og for folk med
misbrug er monstret bl.a. at narre alt og alle for
at kunne bibeholde misbruget. For behandlere af
misbrugspatienter handler det derfor om at bryde
dette monster ved bl.a. at tale med personen
om, hvad han/hun teenker om sig selv.

Vi teenker 70.000 tanker om dagen. 2000 af
de tanker er gentagelser. Hvis disse er negative
tanker, er det forstdeligt, at det nedbryder perso-
nen. Det skal siges, at alle mennesker kan have
negative tanker om

sig selv eller andre.
Det er helt naturligt.
A\ Men hvis en eller
flere destruktive
tankefeelder er til
stede, s gar det
galt. Disse
tankefaelder kan
eksempelvis veere:
Alt eller intet” (hvis
det ikke er perfekt,
er det total fiasko),

"negativt mentalt filter” (negative detaljer star
frem, men positive forsvinder) eller "maerkning”
(du har bare taget fejl, men kalder dig selv taber,
idiot, uduelig...). Fagfolk kan hjselpe med at forsta
disse tanker via dialog.

Vi har alle en vigtig opgave her i livet: At ga efter
det som er gavnligt for os, og som vi har brug
for, og samtidig undgéa det, der er skadeligt for
os. Vi mennesker har altid arbejdet pa at undga
smertefulde folelser. For meget smerte - typisk i
form af en lang reekke af nederlag - giver vanske-
ligheder s& som misbrug.

Nederlagsfoelelsen er styrende i naesten alle per-
sonlighedsforstyrrelser, og det er rigtigt sveert at
saette greenser for folk med psykiske problemer.
Seerligt angsten for at miste er styrende, nar de
forsgger at seette graenser. | misbrugsbehandling
af mennesker med personlighedsforstyrrelser
er det derfor vigtigt at hjeelpe klienterne med
at leere at seette greenser og treene tanker og
tankemanstre. Det drejer sig om at klarleegge et
monster og finde ud af, hvad der trigger person-
lighedsforstyrrelsen. Der er ingen kur, men det
er muligt at hjeelpe mennesker med deres ad-
feerd og give dem redskaber til en opbyggende
adfeerd i stedet for en nedbrydende.

Det er svaert at forsta afhaengighed af rusmidler,
for den der ikke har provet det selv. De kraefter
personen er oppe i mod er sa store, at han/hun
ikke kan sta alene med det. | behandlingen er
der fokus pa at forklare klienten, at man ikke
kan "gere for det”, men at man godt "kan gere
noget ved det”. Afhaengighed og trang er vilkar,
som ligger uden for viljens kraft. S& selvom per-
sonerne har opdaget, at deres symptomer bliver
meget veerre af deres misbrug, falder de alligevel
tilbage i deres misbrug. De er i konflikt med
sig selv og har ikke leert den sociale adfeerd til
at styre dette behov. De har simpelthen glemt,
hvordan man selv trykker pa dopamin-knappen.
Til gengaeld har vi mennesker indflydelse pa
vores egen adfeerd. Og vi kan leere, hvordan vi
finder andre mader at teenke og handle pa.



Manglende social kapital gor nogle patient-
er sarbare i behandlingssystemet. Forstar vi
sarbarheden, giver det os kompetencer til at
hjselpe og komme med losninger

Hvad er social kapital, og hvorfor gar det galt,
nar den mangler? Dette er omdrejningspunktet
for Morten Sodemanns opleeg om ulighed i
behandlingssystemet. Borgere med social kapital
er ofte gkonomisk velstillede, veluddannede og
haretgodtogsteerktsocialtnetvaerk. Gennemlivet
har de leert, hvordan man sprogligt og adfaerds-
maessigt skal klare sig godt i samfundet, evt. ved
at traekke pa sine netveerksressourcer. Derfor
er de gode til at fa deres behov hert og imede-
kommet i sundhedsveesnet. Mennesker med
begraenset social kapital har derimod ofte ingen
eller kun kort uddannelse samt et lille eller intet
netveerk. De har derfor kun opnaet begreenset
erfaring med, hvordan de skal tale deres sag
eller fa deres ensker hert, og det kommer dem
til skade i kontakten med sundhedsvaesnet og i
samfundet generelt.

Som patient befinder man sig i en sarbar situa-
tion og frygten for at blive skaeldt ud fylder hos
mange patienter, hvilket kan afholde dem fra at
bede om at fa deekket deres behov. De kan fole
sig til besveer - som et problem, personalet helst
sa ikke var der. Men patienter med social kapital
starsteerkereibehandlingssystemet. Blandtandet
er stotten fra de parerende afgerende. De
patienter, der star alene, mangler den statte,
og de oplever, at ingen traeder ind i stedet. Det
resulterer i, at nogle patienter/klienter far en
darligere hjaelp/behandling end andre. Hvis man
ikke beder, om det man har behov for, far man en
"standard minimum” behandling.

Ulighed i sundheden er en ophobning af faktorer
gennem livet for den enkelte, og er ofte styret
af den sociale arv. Jo kortere tid, man har gaet i
skole, jo oftere havner man i kassen med mange
ikke-forstadede eller negligerede sygdomssymp-
tomer. For eksempel savher mange kortud-
dannede patienter de kommunikative redskaber,

der skal til for at kunne forklare sig overfor lsegen.
Og at kunne formidle noget alvorligt og forhandle
sine egne rettigheder igennem er vigtigt i et syg-
domsforlab.

Desveerre har vi opbygget et sundhedssystem,
som har sveert ved at forstd de svage patienter
og deres livssituation. Det betyder, at vi i sunds-
systemet og samfundet generelt ikke tilbyder
lesninger og tilbud, som kan anvendes lige godt
af alle. En bedre forstdelse af sarbarhed og
ulighed vil imidlertid kunne give os flere kompe-
tencer til at hjeelpe alle. Men vi skal turde "abne
skabet med ophobede problemer”.

Et godt udgangspunkt er at holde op at stille krav
om, at patienten skal veere ”i orden” (f.eks. have
leert dansk eller at en psykisk lidelse skal veere hel-
bredt), inden anden behandling kan iveerkseettes.
For den type krav skaber unedvendig ulighed.
Der er ogsd behov for at forsta, hvordan
darlig ekonomi kan forhindre kontanthjeelps-
modtagere i at moede op til behandling.
Frem for alt er det vigtigt at lade patienterne
komme til orde i bredest mulige forstand.

Narrative metoder, hvor patienter opfordres til at
skrive deres historie ned, har for eksempel vist
sig at veere et godt redskab. Det handler ogsa
om at forstd, at mennesker med mange og store
problemer skal have hjeelp til at tage toppen af
problembjerget, sa de nemmere selv kan komme
videre med at lose andre af livets udfordringer.




LARS OLSEN

Journalist, forfatter og samfundsdebattar

ET PORTRAT AF
KLASSSESAMFUNDET 2.0

Danmark er et hgijtillidssamfund, hvor vi er vant
til at mede mennesker fra andre sociale lag. Et
mere klassedelt Danmark kan ende med at pa-
virke vores velfserdssamfund

Lars Olsen tegner i sit oplaeg et samfundsportraet
af Danmark, som viser tre overordnet tendenser:
Det ovre lag er blevet rigere og starre, der er en
stigende utryghed i samfundet, og der er sket en
aendring i den sociale geografi. Konklusionen er,
atDanmarkide senere arerblevetet mere klasse-
delt samfund - gkonomisk og geografisk.

Udviklingen de seneste ar har vist, at de rigeste
fem procent i vores samfund er blevet markant
rigere. Deres andel af bruttonationalindkomsten
erstegetfra16til 22 %. Det skyldes bl.a. gevinster
pa aktier og boliger. En anden forklaring findes i
erhvervsudviklingen. Flere og flere bliver ansat
inden for meget velbetalte brancher som f.eks.
bankverdenen eller i konsulent- og kommunika-
tionsjob. Der er opstaet en skaevvridning af lan-
ningerne.

Nar de ovre lag i vores samfund bliver flere og
rigere, resulterer det i, at en storre befolknings-
gruppe lever bedre end de fleste. Samtidig
leegger det pres pa boligmarkedet. De rigeste
befolkningsgrupper boseetter sig typisk i hoved-
stadsomradet og Arhus, hvor priserne stiger som
konsekvens af efterspoergslen.

Sidelebende er utrygheden i samfundet steget.
Trygfonden har lavet undersogelser, der viser,
at 20 % af de voksne danskere foler sig utrygge
— f.eks. de mennesker, som lever pa kanten af
arbejdsmarkedet. Dette er en gruppe, som
desvaerre er vokset gennem arene, blandt andet
fordi vi har faet et mere barsk arbejdsmarked og
pa grund af indvandring af store grupper med
kort uddannelse og sproglige barrierer.

Den tredje store aendring er sket inden for den
sociale geografi. Der er opstdet en sociogeo-
grafisk skeevhed i Danmark i forbindelse med, at
overklassen har bosat sig @stpa, primeert i hoved-
stadsomradet, mens de lavere klasser er flyttet
vestpa, og de ufaglaerte jobs erflyttet til provinsen.
| 1987 var arbejderklassen fordelt over hele
Danmark men med stor koncentration i Kgben-
havn. | dag bor arbejderklassen langt fra de store
byer — med fa undtagelsesvise grupperinger pa
Vestegnen.

Denne skaevvridning af landet er problematisk.
Bornene af de hojere sociale klasser vokser op
i enklaver og far et skaevt billede af samfundet
og samtidig mister hovedstadens beslutning-
stagere fornemmelsen for resten af landet. Lars
Olsen henviser i den forbindelse til formalet med
folkeskolen. Malet var at skabe et samfund med
bred forstdelse for forskellige samfundslag. Det
var et bevidst valg i den danske velfserdsmodel.
Folkeskolen var et vigtigt medested, og er det
stadig, men der erved atkomme en opdeling efter
sociale forhold, som ikke er heldig. Vi skal passe
pa med at udvikle et samfund, hvor vi lukker os
om os selv, og kun meder og forstar dem, der
ligner os selv.



Udsatte borgere er typisk mere afhsengige af
det offentlige system. Desveerre betyder denne
afhaengighed, at de borgere oftere far kraenket
deres retssikkerhed.

Et af den juridiske teenketank Justitias fokus-
omrader er retssikkeheden for socialt udsatte.
Jusitia identificerer typisk fire retssikkerheds-
meessige problemer forbundet med socialt -
udsatte borgere, som har betydning for disse
menneskers livskvalitet og fremtidsmuligheder.

Problem 1: Kommunerne treeffer mange forkerte
og mangelfulde afgerelser i forbindelse med
borgernes sagsbehandling. Feler en borger sig
uretmaessigt behandlet kan han/hun anke sagen
til Ankestyrelsen. Det har vist sig, at omkring en
tredjedel af alle de sager, der ender hos Anke-
styrelsen er beheeftet med fejl eller mangel-
fuld sagsbehandling. | disse ankesager bliver
kommunen bedt om at gennemga sagen igen.
Klageprocessen er imidlertid langsommelig og
kreevende. Hvis sagen ender med at kare frem
og tilbage mellem kommunen og Ankestyrelsen,
kan det tage arevis. Der er ofte et ulige styrke-
forhold mellem kommunen og borger. Derfor
haender det, at borgere ender med at flytte til en
ny kommune for at f& en ny sagsbehandler og
sagsgang.

Problem 2: Regelkompleksitet. Den socialretlige
lovgivning er kompleks og aendres hyppigt. Det
forer til oget risiko for fejl, og samtidig far kom-
munen sveerere ved at vejlede borgerne, som
ellers er deres pligt. Borgerne skal i princippet
selv kunne sla svarene op i lovgivningen. | virke-
ligheden er det en vanskelig proces at orientere
sig om sine rettigheder.

Problem 3: Greensesogende afgorelser. Afslag
pa ansegninger om ydelser beaerer nogle gange
praeg af, at en kommune onsker kende graensen
for, hvornar det er lovligt at naegte at tildele kon-
krete ydelser, dvs. at de bevidst gar til graensen
for, hvor lidt en borgers behov kan imede-
kommes. Nar kommunen traekker sagen ud i

langdrag, betyder det, at borgerne ikke far den
okonomiske eller konkrete hjeelp, de har ret til, i
den periode sagsbehandlingen varer. Dette er i
sig selv et problem, da kun gkonomiske ydelser
kan gives med tilbagevirkende kraft, efter en lang
sagsbehandlingstid eller hvis en ankesag vindes
af borgeren. Er der tale om fysisk hjeelp eller
konkret stotte (for eksempel et hjeselpemiddel
eller transport), kan dette ikke gives med tilba-
gevirkende kraft. Dermed gar ydelsen tabt for
den periode sagsbehandlingen varede.

Problem 4: Ifelge Grundloven og Den Europaeiske
Menneskerettighedskonvention har alle lige
adgang til domstolene. Alle har imidlertid ikke de
samme personlige og gkonomiske ressourcer
til at gore deres ret gaeldende. Selvom der er
oprettet forskellige gratis tilbud om juridisk rad-
givning samt mulighed for at sege gkonomisk
stotte til at gennemfere en retssag, er den danske
retshjeelpsmodel alligevel forbundet med en raek-
ke barrierer - specielt for socialt udsatte. Blandt
andet fordi adgangen til hjeelp er forbundet
med en del begraensninger i form af mangel pa
retshjeelpskontorer uden for de fire storste byer.
Denne ulige adgang tildomstolene skaberisidste
instans ulighed i vores retssystem.




Arbejde Adler ser nye opgaver — og er klar
til at tage dem

| forbindelse med temadagene afholdt Landsfor-
eningen Arbejde Adler et bestyrelsesseminar
med deltagere fra landsbestyrelsen og fra insti-
tutionerne. Formalet var blandt andet at drofte
fremtidige opgaver, som Arbejde Adler ber tage
op eller involvere sig i pd anden made.

Udgangspunktet for overvejelser om nye tiltag er
altid det veerdisaet, som Arbejde Adler er funderet
pa, og som er illustreret med ordene vaerdighed,
selvrespekt og naestekeaerlighed. Men det er klart,
at den made formalet opfyldes pa ikke er det
samme i dag som ved stiftelsen for 110 ar siden,
selvom det ertankevaekkende, at mange af hoved-
problemstillingerne er de samme: Hjemleshed,
fattigdom og ulighed. Et vaesentligt nyt hoved-
omrade er kommet til, det er mennesker med psy-
kiske problemer — herunder misbrug. Derfor ligger
de psykiske problemstillinger i dag tveergaende i
stort set alt, hvad vi beskaeftiger os med.

Sammenhaeng og helhed er negleord i det arbej-
de, vi udferer indenfor de rammer vi har mulighed
for, men vi savner i hgj grad sammenhaeng og hel-
hed for vore beboere og andre borgere, vi beskaef-
tiger os med. Overgangene i velfeerdssystemet

er vanskelige og medferer mange tab af mulig-
heder, forsinkelser pa de rigtige forleab og mange
ungdvendige lideler og bekymringer. Vi vil
prioritere fokus pa denne problemstilling alle
steder, hvor vi arbejder og ogsa gere en politisk
indsats for at pavirke til mere helhed i systemerne.

For Arbejde Adler spiller beskaeftigelse en vigtig
rolle, fordi vi ved, at alle ensker at arbejde og alle
kan arbejde, hvis vi blot er dygtige nok til at finde
det arbejde og den made, hvor selv svage og
sarbare mennesker kan bidrage til feellesskabet.
Beskeeftigelse er stadigvaek centralt pa vore
forsorgshjem, og vi er ved at udbygge med nye
projekter udenfor forsorgshjemmene efter en
socialokonomisk model.

Hjemlase og andre udsatte mennesker har et hardt
liv. Dette geelder ogsda, nar sygdomme rammer
og svaekkelsen helbredsmaessigt gradvis stiller
sterre krav til pleje og omsorg. Derfor teenker vi
i plejelignende boliger med stotte og ofte massiv
stotte, derkan give ro og veerdighedien alderdom,
der ofte indtraeffer 10 til 20 ar ferend for gennem-
snits danskeren. | den forbindelse arbejdes ogsa
konkret pa etablering af sma palliative enheder til
den sidste livsfase — egentlige hospice for udsatte
mennesker.
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