AF DORTE SCHIONNING ANDERSEN

KZRE METTE ABILDGA-
ARD (K), velkommen til-
" bage fra de otte maneders
¥ e barsel, som velfserdssta-
) *\{ oy, ten har sikret jeres fami-
N, Jin. lie. Iinterviewet i Kriste-
ligt Dagblad den 17. maj skyder du som
Det Konservative Folkepartis aldreord-
fgrer en tiltraengt zeldrepolitisk debat i
gang. Desveerre taler du synspunkter op,
som overser de svageste zeldre. Dem
uden pargrende og dem, det er sveerest
at hjzelpe.

Du vil gerne sl et slag for de pargren-
des personlige ansvar, og udtaler: "Sy-
stemet kan aldrig erstatte et barnebarn,
der kommer pa bespg med fastelavns-
boller eller en datter, der kommer og fal-
ger én til leegen.”

Du mener 0gsa, at pargrende skal
»yeere bedre til at svinge stgvekosten,
hvis der er beskidt hjemme hos vores
gamle mor. Vi skal ikke bare ringe til
kommunen og brokke os som det f@r-
ste.” _

Som leder af en aflastningsinstitution
for udsatte borgere under 65 ar et jeg
dagligt i kontakt med mennesker, som
har hardt brug for det offentliges hjeelp i
egen bolig. Tag med mig rundt i et par
anonymiserede borgeres hjem.

Hanna er skizofren og fgrtidspensionist.
Néar hun er pa aflastningsophold, mgder
Hanna mange gange i dggnet et om-
sorgsfuldt personale, som har tid til at

Drop pargrendekortet. |
datter til at "svinge stpvekosten™

Behovet for
at genstarte
debatten om
eldres
velfaerd er
absolut
ngdvendig,
men at spille
pargrende-
kortet er for
unuanceret.

1

hjelpe, til en snak, en feelles kop kaffe,
en bergring osv. Det vil sige kontakt og
omsorg, som ikke er defineret som en af-
granset ydelse i et begreenset tidsrum,
udfert af mange og skiftende medarbej-
dere. _

Derfor er det muligt at opbygge en til-
lidsfuld relation mellem Hanna og per-
sonalet, sa hun lader os hjeelpe sig. Det
betyder konkret, at Hanna accepterer at
tage sin medicin, at man kan fa lov at
gore rent pa hendes veerelse, hjzlpe
hende med personlig hygiejne og sgrge
for tgjvask. B

Hanna har én personlig relation, ven-
inden Aase. Fra Aase og fra kommunen
ved vi, hvordan Hanna lever, nar hun
opholder sig hjemme. Hanna ervisiteret
til offentlig hjeelp i hjemmet, herunder
renggring. Men efter aflastningsophol-
det skrider det med medicinen. Hun luk-
ker ikke hjemmesygeplejen ind, og i takt
med at hun bliver darligere, selvmedici-
nerer hun med hash. Denne skeeve ud-
vikling betyder, at hendes villighed til at
samarbejde med hjemmehjelpen lider
skibbrud. Hjemmehjzelpen som kunne
hjelpe med mad, bad og rengpring, bli-
ver ikke lukket ind eller bliver smidt ud,
nar de begynder at arbejde i hjemmet.
De opgiver derfor at gpre andet end at
hente plastsaekke med brugte bleer.

Veninden kontakter os og forteeller, at

hjemmet igen er svert urenligt, at Han-

na ikke har veeret i bad i et halvt ar, ikke
tgr forlade hjemmet og ukritisk lader til-
feeldige mennesker bruge lejligheden til
druk og haerg. Og netop lejligheden er

ke alle aeldre

faktisk Hannas eneste aktiv. Hun har

overtaget en andelslejlighed for mange
ar siden, men naboerne er kert traette af
omfattende lugt- og stgjgener. De over-
vejer nu, hvordan Hanna kan tvinges ud
af andelsforeningen. Lykkes det, bliver
Hanna ogsa hjemlgs. ‘

* TVZRS OVER BYEN besgger vi John.
-Hans bolig ser frygteligt kaotisk og uren-
lig ud. John selv er uvasket og langharet.

Tojet er beskidt. Han spiser neesten in- .
genting, drikker teet og hans helbred er
alvorligt truet. John er fortidspensionist
og har drukket alt for megetimange ar.
Han har ingen kontakt med pargrende
men har dog en enkelt ven, som han
drikker sammen med. John er kendt for
et iltert temperament og er begyndende
dement. Kommunen har tre gange tidli-
gere visiteret ham til leengere aflast-
ningsophold for fysisk at bringe ham pa

‘fode igen.

Under hvert aflastningsophold er lej-
ligheden blevet rengjort. Den ene gang
har det veeret gennemfprt en stgrre bo--
ligsocial renggring. Imens har aflast-
ningspersonalet opbygget en kontakt til

‘John, som har fgrt til, at han i et vist om-

fang har villet modtage hjeelp tilbad,
klipning og nyt tgj. Ved hver udskrivelse
har vi givet ham rent tgj, sko, rent senge-
linned og handkleeder med hjem til en
frisk start. Men pa trods af at John har
en stottekontaktperson og er visiteret til

' hjemmehjeelp ved to personer flere gan-

ge i dpgnet, m& kommunen til sidst op-
give at yde tilstraekkelig omsorg for ham

har en

i eget hjem. Han visiteres til sit fierde af-
lastningsophold for at vente pa plejebo-
lig. a ;

MENNESKER SOM John og Hanna fin- -
des. Og er de heldige, bliver de ogsa
gamle. De er ensomime, relationen til fa-

‘milie og venner er slidt op. Der er ingen

at traekke pa. I deres hjem er der ingen
datter til at ”svinge stgvekosten” og ikke
skyggen af et barnebarn, der kommer
med fastelavnsboller. :
Behovet for at genstarte debatten om
wldres velfeerd er absolut ngdvendig,
men at spille pargrendekortet er for
unuanceret. Hvis vi skal sikre, at alle &l-
dre tilbydes den ngdvendige hjeelp pa
mader, som muligger at de ogsa kan
modtage hjzlpen, ma og skal debatten
om zldres levevilkar og velfeerd foldes
mere ud. ' -
Politisk skal der for eksempel veere
vilje til at drgfte, hvad vi konkret forstar

" som velfeerd for vores &ldre medborge-

re, Vi skal turde tale hgijt om, hvilke
uomgzangelige krav vi vil stille til om-

sorgssystemer og til de uddannelsestil-

bud, som danner og uddanner zldre-
plejens medarbejdere. Og vi ma sikre en

- velfaerd for ®ldre, som ikke tilfaeldigt

baserer sig pa, om den zldre har parg-
rende eller er let at hjeelpe. Det handler
om en samfundsmaessig opgave, som
skal 1gses med faglighed ud fra et reali-
stisk omfang af ressourcer. |

Dorte Schignning Andersen er cand.psych. og
diakon, centerchef i Arbejde Adlers Aflastning.




