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Udsatte borgere findes,

Ogde er mange. Men ikke
isdstortantal,atet
civiliseret samfund

ikke skullehave rad
ogoverskud tilat sikre
dem etveerdigtliv.
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DORTE S, ANDERSEN,
CANDPSYCH. OG CENTERCHEF | ARBEJDE
ADLERS AFLASTNING PA NRREERQ

mennesker, som har slaet sig hirdt

pé tivet. Vi tilbyder midlertidige af-
lastningsophold for syge og socialt udsat-
te voksne under 65 ir, som ilkke kan ple-
jes og genoptrenes i hjemmet. Noglé af
vores beboere har haft gode livmed fami-
lie, job og en god livskvalitet. Andre har
veeret udsat for voldsomine sociale og
psykiske belastminger siden deres tidlige
barndom.

Exlles for dem er, at de nu er hirdi be-
lastet af fysisk sygdom og sociale proble- -
mer. Ofte ledsaget af lzngerevarende psy-
kisk sygdom ogfeller misbrug af alkohol
eller stoffer, Livet har trukket grove og dy-
be spor hen over dem. Nar jeg holder fo-

l Arbejde Adlers Aflasming hjzlper vi

- redrag; bliver mange chokeret over at ho-
- re, hvor ussel en tilvaerelse nogle med-

borgere faktisk frister. Jamen sker den
slagsietvelfeerdssamfund?' Ja, det gor
det. Og jeg kan tilfoje, at hjzlpen kan vae-
re sver at i eller lenge undervejs. Jeg
skriver, fordi du skal vide, at disse menne-
sker findes.: “ :

- BEN'I ﬁndes Han har levet et omﬂakken—

de livmed en ubehandiet personligheds-
forstyrrelse, som han har selvmedicine-
ret med hash og spiritus.

Bent bliver fundet af naboerne, hid-
kaldt aflugten og stitheden fra hans
hjem. Han findes liggende i affald, snavs,
urin og affgring, Han er staerke afkraefret,
dehydreret, og hans ene ben er voldsomt
angrebet af koldbrand. Han bringes til
hospitalet og fir sat benet af for at kunne
overleve. Lejligheden er &t stort kaos afaf
fald, snavset bohave og et kalden, som ik-
ke lengere fungerer,

PERNILLE findes ogsa. Hun drildker for at
holde stemimerne p afstand. Underet

Iengere aflastningsophold holder Pernil-

le stort set op med at drilde. Hun genop-
tager en hobby, gor sig nyttig, er glad og
vellidt. Det hjelper at have god kontake
til personalet, som drager omsorg for
hende og sarger for, at hun fir sin rmedi-
cin. Efter udskrivelse til den rengjorte lej-
lighed garder ca. 14 dage, sd eralt kaos
tgen. Pernille magter ilde at sgrge for
maltider eller egen hygiejne. Hun drile
ket voldsomt. Hiemmehj=ipen erilde
tilstraekkelig til, at hendes lejlighed og taj
kan holdes rent.

[@ORGEN udskrives fra aflastningsafdelin-
gentil en ny bolig. Han er plaget afad-
skillige alvorlige lidelser, men under af
lastningsopholdet er han blevet stabilise-
ret.

Hans forste aften i den niye lejlighed
kontaktes vi af hjernmeplejen, som sper-
ger, om vi kan modtage Jorgen for nat-
ten. P& trods afkommunal keordination
afflytningen er deringen sengi boligen.
Hans bohave er heller ikke pakdetud.
Hjemmeplejen finder ham gredende i
kerestolen. Han sidder i en ble fyldt med
afforing. Vi modtager [ergen igen.

INGE-LISE har drulcket i mange r. Vist-

noksiden sin ungdem, hvor hun stak af

fra overgreb i hjemmet. Hendes hukom-
melse er skadet,og

kommunen admi-
nistrerer gkonomi-
en. Hver daglaser
hjemmehjalpen
Gennem en pakkel cigaret—
iara. ter og et lille kon-
professons e Eeobudain
; ge-Lise. Pengene
mennes"(elig reekker ikke langt,
varme kan vi s& hun supplerer
tilfere ved at samle fla-
vaerdighed sker. Vartshuset
- og selv- traeldeer, for det ¢
hendes éneste kon
Destemmelse | jinage
til et med- Nir Inge-Lise er
menneskes liv pd aflastningsop-

hold, holder hun
op med at drikke. Hun trener, kommer
sig og er motiveret for at modtage pleje
og omsorg. Hun nermest bader i perso-
nalets sympati, Hver gang hun udskrives,
begynder den onde cirkel forfra. Hendes
helbred eri frit fald. Sidst vi modtog hen-
de, havde der veret ild i hendes har, Det
ene gre var nsten breendt af,

FREDERIK FINDES, Han er hjemles pa

tredje &g, sterkt hukommelsessveklet
og har ikke én eneste privat relation. Ef
ter 14 maneders ophold i vores afdeling

har han forisat besvaer med at finde
rundt. Han venter pé en bolig i et tifoud
til alkoholdemente. Tidshorisonten er
ukendt.

Nar man arbejder med mennesker
med den slags livsvilkir, arbejder man
med den praemis, at de ilke nadvendig-
vis fr detdramatisk meget bedre. Men
hvis man tror, de ikke kan nds og hj=lpes,
tager man fejl. Den danske digter Inger
Christensen har skrevet: nDer er ingen, vi
ikke kan gare noget for, selvom det er
umuligt«. Dette udsagn samler essensen
af meningen med mit og mine kollegers
arbejde,

Vi kan ikke genoprette et massivt bela-
stet helbred. Men vi kan lindre, behandle
og skubbetingene i en sundere retning,
En retning, hvor vigtige funktioner som
f.eks. farlighed, hukommelse samtevne

Vikan ikle slette et langt livs sociale
problemer. Men gennem professionalis-
me og menneskelig varme kan vi tilfzre
vardighed og selvbestemnmelse til et
medmenneskes liv. Vi kan skabe vardi-
fulde gjeblikke af meningsfuldhed, fred
og glede- ogsa for den, der ikke kan hu-
ske det dagen efter. Vi kan motivere, tale
rettigheder og muligheder op og bidrage
til at findelpsninger. Alt dette vaekker ha-
bet, som er sd afggrende en falctor, nar
mennesker skal vende svare tider til bed-
re.

Dét er vores arbejde. Ogvi lykkes med
det rigtig mange gange hvert 3r. Vi kan
ofte sende en borger hjem, som har fiet

| det markant bedre. Men det sker ogsitit, -

g lyst til at tage vare pd egen ern®ring
~og hygiejne genvindes eller forbedres,

Arkivieaningsr
Claus Nervegaard

atvi er bekymrede, fordivi er i tvivl om,
hvorvidt den hjalp, der venteri hjem-
met, er tilsireeldeelig til at deelcke borge-
rens omfattende behov.

hvor selv massiv hjemmehjzlp og -syge-
pleje iklce er tlstrakkeligt til at holde
hénden under deres sundhed, velfeerd og
vardighed. Heller ikke selv om der sup-
pleres med vaskeordning og madud-
bringning, Ofte er disse rmennesker gru-
somt ensomme, uhelbredeligt syge og
aktivt misbrugende.

Enten fordi de atter visiteres til aflast-

For der findes borgere i vores samfund,

Den slags borgere meder vi ofte igen.

- tal, at et civiliseret samfund ke skull

mere for dem .

ningsophold - rmed et siadig darligere
helbred. Ellér fordi parprende, naboer
m.fl, kontakter os, fordi problemerne. -
med kaotiske hjem, miisbrug, sygdom,
mistrivsel osv.er vendt tilbage med fuld

1 styrke.

Forat h]alpe svaert syge og udsatte
mennesker ma lésningerne altid tilpas-
ses den enkelte, Der mi og skalveere
plads til utraditionelle lgsninger, langva-
rige indsatser og tilbud om hjzlp, uden |
forventning om, at problemer rmed mis-
brug, psykisk sygdom og tendens til kao-
tiske livsa forsvinder. For det gor det ikke
hos alle, '

Et vellyldcet aflasmingsophold kan
feks. pege pa,at en borger harbrug for
flere daglige besng med god tid til atved-
ligeholde en tillidsfuld relation mellem
borger og hjemmehjelper, sd borgeren
fortsat er motiveret forat modtage
hjzlp. Andre har brug for, at h}ernmeple
jenudferes af fA personeri stedetforen .

svaerm af forskellige medarbejdere;som =

aldrig rigtig lrer, hvordan den enkelte
borger bedst h]azlpes Men nogle gange
slar heller ikke dette til: Sipegeralt pa.i
behov for permanent ophold pd en insti- -

| tution, hvor aflastningsopholdets faghge'__:_- T

indsats og omsorg kan fortsttes. Forele
sempel pa et bosted for psykisk syge eller. -

et plejecenter for alkoholdemente - uden-_: N

at skulle vente over et &rpa pladsen..
© Erdet for megetat bede om? Disse
mennesker findes. Men ikke 1 54 storta

have rid og overskud tll at 51kre dem e
veerdigtliv, v o
Men snevre paragraffer stiller 51g ofte B
vejen for de nerliggende helheds]p_snm; .
ger. Mangel pa pladser pd relevanite insti- *

tutioner blolerer. Mangel pa tid ogkvali-

ficerede professxonelle stiller' sig 1 velen
Mangel pa smidigt samarbe;de miellem.

sociale og sundhedsfagligeaktorerstiller =~
sigivejen. Budgetter sdillersigivefen.. 0" -
Og afstand stiller sig i vejen.  seerdeles. - ' °
hed afstanden mellemménneskeriaf. - . -
magt og magtfulde beslumingstagere. - -

Deter en kendt sag, atjo lengere vaeket - .
individ befinder sig, jo lettere er det at.
trzffe vidtrekkende besIutmnger pa ...
denne persons vegne. Og vores mest syge
og socialt udsatte medborgere er dem

| der befinder sig leengst vakfra magten

Det er derfor, jeg skriver. For at beslut-
ningstagerne skal vide, disse menmnesker
findes. Ikke kuh som rade tal i regionale
og kommunale budgetter. Men som le-
vende og vaerdifulde mennesker; derli- .
der, haber, giver op, k:fmper sig tilbage .
og go1 det sd godt, som de kan. Ger noget
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