fodes; saledes

har han ej hel-

ler spurgt mig,
om jeg ville
genfpdes.”

JULIUS KOBNER
(1806-1884),
DANSK
BAPTISTTEOLOG
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overgreb, selv hvor der ikke er nogen
umiddelbar drsagssammenhang”. Lee-
seren kan nemt fa indtrykket, at det var
en forhastet beslutning, selvom debatten
om flaget havde stdet pd i en leengere ar-
reekke. Skov undlader belejligt at oplyse,
at flaget blev taget ned i kglvandet pa
den hvide ekstremist Dylann Roofs mas-
semord pa ni afroamerikanere i en kirke
i Charleston, South Carolina. Roof var
glet ind i kirken under en prayer session
og havde henrettet kirkegeengerne i
koldt blod i et entydigt racistisk angreb.
Begivenheden chokerede nationen og
rettede fokus mod det symbol for hvid
overlegenhed, som vajede over South

Lee(...). Og senest valgte Baltimore i nat-
tens mulm og mgrke at fjerne fire monu-
menter med relation til Borgerkrigen.
Her skulle det angiveligt vaere af sikker-
hedsmassige arsager.”

Nedtagningen af mindesmaerkerne i
New Orleans blev fulgt op af en bleen-
dende tale af byens borgmester, Mitch
Landrieu, hvor han preecist artikulerede,
hvorfor de statuer ikke hgrte hjemme i
en by som New Orleans, og hvorfor by-
ens borgere og USA som nation fortjente
bedre. Erindringskultur er nemlig jkke
en endimensionel ting, der er modfor-
teellinger, som kan veere mere legitime,
fordi de faktisk vedgar sig principper om

AR AA AL YA ARm T ¥ AT SAL LaAly M LASNANNL AL A

truslen alvorligt og beskytte deres ansat-
te. Forfatterens mistenkeligggrende re-
torik er upassende. Det bliver dog veerre
og ender med, hvad der vel bedst kan be-
tegnes som historieforvanskning, nar
Skov forklarer: “For hedtagningen af
monumenterne kan ogsa opfattes som et
udslag om en ideologisk historiehygiej-
ne, hvor man med udgangspunkt i nuti-
dens idealer og moralske forestillinger
vil udgraense en fortid, der ikke formae-
de at honorere vores krav til den.”

De aktuelle forsgg pa at ggre op med
slaveriet og racismen i USA handler altsa
ikke “om nutidens idealer og moralske
forestillinger”. Der er tale om en kamp,

nostalgiske
forestillinger
om fortidens
orden.
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menterne fjernes, men i stedet ser et for-
svar for menneskelig veerdighed, forfat-
ningens principper og demokratisk kul-
tur. De gnsker ikke en erindringskultur,
som er en voldsapologi. Det er en maer-
kelig konservatisme, som ikke kan se
det, og som finder det passende at agere
apologet for nogle holdninger og en bru-
talitet, som ikke kan forsvares. Men lige
netop denne blindhed er jo et af den
amerikanske konversatismes vaesentlig-
ste problemer, sa endimensionaliteten i
Christian Egander Skovs artikel har ma-
ske sine grunde. a

Steven L.B. Jensen er historiker.

ville sig selv er at lukke sig inde i sit
eget feengsel.

Hvad er bgn? Et afmagtens sprog,
et rab ud fra et selvgjort fa=ngsel, fra
det at ville i trods fortvivlet vaere sig
selv. Hvad er tro? At blive befriet af
dette faengsel, at desperat indeslut-
tethed bliver forvandlet til egte in-
derlighed. At vaere sig selv, det er ik-
ke at bemaegtige sig selv — men at
modtage sig selv i keerlighed til Gud
og mennesker. B

| "Ordet” tager tidligere rektor Eberhard
Harbsmeier afsat i Luther-tekster, som
er udkommet i bogen "Et ar med Luther”.
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| Socialt udsatte er en sammensat gruppe, hvor nogle har overlevet et helt liv med sygdom, misbrug og fattigdom.

Der er for lidt opmaerksomhed pa, at der ogsa findes socialt udsatte og hjemlgse gamle mennesker, skriver dagens kronikgrer

Nar socialt udsatte bliver gamle
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SOCIALT UDSATTE MENNESKER bliver
gamle, allerede nar de er i 50’erne og
60’erne. Derom vidner deres syge, svaek-
kede kroppe og alt for tidlige dgd.

Derfor er det glaedeligt, at Brugernes
Bazar, der atholdes i Odense af Radet for
Socialt Udsatte, i ar satter fokus pa dis-
se menneskers svere livsvilkar med te-
maet "Nar udsatte bliver gamle”.

Der er politisk fokus pa at hjelpe so-
cialt udsatte unge og voksne midt i livet.
Det bgr der ogsa vare. Men der er for
lidt opmaerksomhed pé, at der ogsa fin-
des socialt udsatte og hjemlgse gamle
mennesker, og at de har lige sa meget
brug for en sammenhangende indsats i
behandling, hjelp og statte.

Noget tyder p4, at vivil komme til at
se flere socialt udsatte gamle i fremti-
den. Ifglge SFI’s kortleegning af hjem-
lgshed i Danmark er antallet af gamle
hjemlgse nemlig stigende. Aldersgrup-
pen 50-59 ar er fra 2009 til 2015 steget
med hele 28 procent tilialt g50 perso-
ner. Heraf befinder 47 procent sig pa
herberger og forsorgshjem, mens 16 pro-
cent overnatter hos familie og venner.
13 procent sover pa gaden.

Fra 2009 til 2015 udggr antallet af
hjemlgse pa 60 &r og derover stadig fem
procent af det samlede antal hjemlgse
svarende til 300 personer, men flere le-
ver nu pa gaden.

Det relativt begraensede antal gamle
hjemlgse henger netop sammen med en
hej dgdelighed blandt hjemlgse. Antal-
let begraenses ogsa af, at nogle bor pa
plejehjem, herunder alternative pleje-
hjem som Kgbenhavns Kommunes ple-
jehjem for alkoholikere.

Trygfonden og SFI har i 2017 gennem-
fort en undersggelse af livsvilkar og so-
cial eksklusion i Danmark, Fallesskabs-
malingen. Den viser, at fire procent af
voksenbefolkningen fra 18 til 70 ar kan
betegnes som socialt udsatte. Disse
mennesker keemper med massive og
komplekse problemer i forhold til fattig-
dom, psykiske lidelser, fysisk sygdom og
mangel pa neere sociale relationer og
stgttende netveerk. Over halvdelen af
dem faler sig holdt uden for samfundet,
og de fleste fgler sig ensomme.

Socialt udsatte gamle er en sammen-
sat gruppe. Nogle har overlevet et helt
liv med sygdom, mishrug og fattigdom.
Andre har mistet fodfaestet undervejs i
voksenlivet pa grund af skilsmisse, ar-
bejdslgshed, sygdom og tab - ofte flere
kriser oven i hinanden. Star familien el-
ler et staerkt netveerk ikke klar til at gri-
be, havner nogle i usle livsomstaendig-
heder, blandt andet i hjemlgshed.

I Arbejde Adlers Hus, et multihus for
socialt udsatte zldre, tager medarbej-
derne hand om nogle af disse for tidligt
gamle. Blandt andet driver huset en af-
lastningsafdeling i samarbejde med Kg-
benhavns Kommune, hvor personer un-
der 65 ar kan fi midlertidigt ophold,
hvis de ikke kan veere i deres eget hjem
for eksempel efter et hospitalsophold.

CARLOS HISTORIE er et typisk eksem-
pel: “Carlo” er en 58-arig mand, som
henvises til aflastning efter hospitals-
indlaeggelse, fordi han er hjemlgs og ik-
ke kan tage vare pa sig selv i den aktuel-
le situation. Han har braekket armen og
har brud pa keeben.

* Carlo er tydeligt slidt af lang tids alko-
holmishrug og hjemlgshed. Han er un-
dervaegtig og fremtreaeder fysisk og psy-
kisk betydeligt aldre end sin kronologi-
ske alder. Han er uddannet handvaerker,
men har i nogle ar arbejdet som vaerts-
hustjener. Han har familie i provinsen,
men angiver en ven som narmeste parg-
rende.

Carlo har brug for hjeelp til personlig
hygiejne og pakleedning, han skal have
flydende kost, er i behandling for epi-
lepsi og har brug for hjelp til at huske at
tage sin medicin.

Under opholdet er Carlo meget hjaelp-
som over for sine medbeboere og vellidt
af alle. Han far tiltreengt, neerende mad
hver dag og pleje og omsorg. Alligevel er
det svaert at se, om han kommer sig,
som manederne gar, fordi hans fortsatte
alkoholmisbrug belaster hans helbred.

Endelig far Carlo anvist en bolig. Men
det viser sig, at han intet bohave har.
Som mange andre socialt udsatte er han
pavejind i sin alderdom uden genstan-
de, fotos eller andet, som han kan hzefte
sin livshistorie op pa.

Carlo flytter midlertidigt ud til sin ven
med en plan om, at han skal flytte i sin
egen lejlighed inden for kort tid. Men ny
sygdom stgder til, og planerne smuldrer.
Carlo kan ikke blive hos vennen og en-
der med at genoptage sit hjemlgseliv,
hvor han bor rundt omkring hos be-
kendte. Alkoholmisbruget fortsaetter, og
hans helbred forveerres atter.

Carlos livssituation er pd mange mé-
der karakteristisk for socialt udsatte
gamle.

For det fgrste er han sldet, selvom 58

Socialt
udsatte
gamle
mennesker
har brug for
tilbud, som
tager ud-
gangspunkt |
den enkeltes
hele
livssituation.

ar ikke er nogen hgj alder. Mange ars
misbrug har sat sit tydelige preeg pa hel-
bred og udseende, og som mange andre
socialt udsatte gamle har han flere syg-
domme, heraf mindst én kronisk. Dertil
kommer tilbagevendende skader som
folge af beruselse.

For det andet er han socialt darligt
stillet og har kun et skrgbeligt netvaerk.
Han har ingen bolig og er uden udsigt til
arbejde og dermed en stgrre indkomist.
Kontanthjalpen kan kun lige holde ham
flydende fra maned til m&ned, og der er
ingen opsparing at traekke pa i den aktu-
elle krise.

Familien er langt veek og ikke til no-
gen stgtte. Under Carlos ni méaneder lan-
ge ophold i Arbejde Adlers Hus modta-
ger han ingen familiebespg. Ogsa pa
dette punkt ligner hans livssituation
mange andre udsatte gamles, De exr tem-
melig alene i verden.

Over en lang arraekke har Fonden
Ensomme Gamles Veern gennemfgrt og
stgttet forskning om socialt udsatte og
hjemlgse gamle menneskers liv. Det har
vist sig, at disse tidligt gamle har brug
for rolige, trygge steder at opholde sig
— steder, der er meget forskellige fra her-
bergernes og gadens harde liv, domine-
ret af yngre og steerkere kreefter.

Arbejde Adlers Hus straeber efter at
vare sadan et sted. Et sted, hvor man
kan komme sig og f4 tid til at orientere
sig mod at skabe en alderdom i tryggere
rammer.

Det kraever god pleje, omsorg, tid, tal-
modighed og frem for alt en vedvarende
helhedsorienteret indsats at rette et liv
op efter mange ar med misbrug, sygdom

og svaert belastede vilkar. Og det kraever
meget af den enkelte selv.

Samfundet er imidlertid darligt rustet
til den langvarige, sammenheengende
indsats, som komplekst helastede gamle
har brug for. Det ses ofte, at tidligere be-
boere kommer pa aflastningsophold
igen og igen, fordi stgtten omkring dem
ikke er fintmasket nok. Helbredet ned-
brydes atter, pkonomien hanger i laser,
misbruget genoptages, og eventuel ny
sygdom eller skader medfgrer, at-de bli-
ver slet tilbage til start.

Arbejde Adlers Hus og Fonden Ensom-
me Gamles Vern slar til lyd for, at so-
cial- og sundhedssystemerne anerken-
der, at langvarigt belastede liv sjeeldent
kan forandres af korte og ukoordinerede
indsatser. Disse mennesker falder mel-
lem alle stole i forhold til praktiserende
lager, tandleeger, hospitaler, hjemme-
pleje og kommunale tilbud, boligudbud
og arbejdsmarked med videre. De gar for
eksempel under radaren i forhold til
forebyggende hjemmebesgg til eldre —
de er hverken hjemme eller gamle nok.

Socialt udsatte gamle mennesker har
brug for tilbud, som tager udgangs-
punkt i den enkeltes hele livssituation.
Der ma etableres flere, mere varierede
tilbud, der kan rumme disse uszedvanli-
ge gamle, der er vant til at leve pa kan-
ten af samfundet. Steder, hvor man kan
vaere sig selv i et hjprne efter mange ars
alenetilvaerelse, med invitationen til at
blive en del af et faellesskab. Exfaringer-
neivaerested og aflastningspladser i Ar-
bejde Adlers Hus viser, at mange griber
den udstrakte h&nd, nar de far tilstraek-
kelig tid til at fa ¢je pa den. B



