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"Teenk at vi i
Danmark kan
ma@de bgrn,
der ikke har
gaet i skole i
to ar. (..) Det
skal vi ggre
noget ved!”

BENTE BOSERUP,
SENIORKONSULENT
| BORNS VILKAR

teo-
logisk
tanke

"Sande kristne
kender ikke til
haevn. De er
fredens bgrn”

MENNO SIMONS
(1496-1561),
HOLLANDSK
REFORMATOR
0G DPBER

Med promiller pa plejehjem. Der mangler
fokus pa alkoholrelateret demens

AF DORTE S. ANDERSEN
OG TORBEN LARSEN

"NAR SPRUTTEN GAR
IND, gar forstanden ud”.
Den kendte vending be-
skriver malende det fze-
nomen, at store ma&ngder
alkohol nemt affgder rig-
tig ufornuftig adfeerd. Det
er ogsa almen viden, at
alkoholmisbrug kan med-
fore darlig lever, forhgjet
blodtryk og forveerring af
eventuel psykisk sygdom.
For ikke at tale om de so-
ciale ulykker: skilsmisser, omsorgssvig-
tede bgrn samt tab af arbejde, hjem og
relationer.

Markeligt nok er der ikke sa meget fo-
kus pa, at leengere tids alkoholmisbrug
o0gsa kan medfgre hjerneskader, herun-
der varige demenslignende tilstande.

Maske skyldes den manglende op-
marksomhed pé alkoholrelateret de-
mens, at de ramte som regel er kommet
sa langt ud i misbrug, at de ikke leengere
har hverken helbred eller gkonomi til at
veere synlige pa den lokale bar eller i det
sociale liv i familien eller pa jobbet.

Istedet sidder de ofte alene i beskidte
og kaotiske hjem i ringe helbredsmaes-
sig tilstand. Tit er regelmaessig ernae-
ring, personlig hygiejne og pasning af
kroniske sygdomme for l&ngst opgivet.
Med ujeevne mellemrum bringes de pa

hospitalet efter ulykker, massiv desori-
entering, eller fordi de slet og ret er fun-
det i hjemmet liggende i deres egen urin
og affgring. Forud kan der ligge et utal af
forspg pa at blive zedru ved egen hjzlp,
ligesom familie, netvaerk og sociale
myndigheder ofte har forsggt forskellige
tiltag, som den drikkende ikke har villet
eller evnet at tage imod. i
RIGTIG MANGE AF vores beboere pa
plejehjemmet har et arelangt alkohol-
misbrug bag sig. En stor del af disse be-
boere har erhvervet sig massive kogniti-
ve problemer som folge af misbruget.
Hos os er det derfor ikke usaedvanligt at
mgde et menneske i 50’erne, som ikke
kan redeggre for sit personnummer, sin
adresse og alder. Eller blot er korrekt
orienteret i, hvilket arti vi befinder os i.
Gar de ud pa gaden for at ryge, kan de
glemme at vende tilbage til bygningen.
Andre kan efter ugers ophold stadig ikke
finde fra opholdsstuen tilbage til deres
veerelse; heller ikke selvom de fortsat
skriver veerelsesnummeret inde i han-
den. Viden og indsigt i egne problemer
kan veere helt fraveerende, og enkelte
kan fra minut til minut glemme, hvad de
taler med andre om. En tidligere beboer
var for eksempel ude af stand til at fast-
holde viden om, at han ikke kunne ga,
selv nar vi gjorde opmeerksom p4, at
han faktisk sad i en kgrestol.
Mennesker med alkoholrelateret de-
mens kan opleve verden som diffus og

vanskelig at orientere sig i. En tidligere
beboer — veluddannet og fa maneder
forinden i job — var useedvanlig god til at
beskrive dette: ”Jeg vagner hver morgen
og skal finde ud af, hvor jeg er. Jeg kig-
ger pa tavlen og kan se, hvad jeg fejler,
og at min arbejdsplads godt ved, at jeg
er sygemeldt. Jeg skal ud i spisestuen.
Det er sveert at ga derud. For jeg ved
godt, at de mennesker var jeg sammen
med i gar. Men hvad er det nu, de hed-
der? Hver dag er som et koldt stykke
hvidt papir, jeg skal flytte ind pa.”

Trods hendes haje grad af selvrefleksi-
on var hun afhangig af hjelp hver dag.
Hun var for eksempel ude af stand til at
tage et bad uden stgtte. Vaskede hun
har, glemte hun at skylle seeben ud. Hun
tog fejl af sbe og handsprit. Uden
hjeelp kom hun til at tage sit snavsede
t@j pa igen. Hun turde ikke forlade huset
alene, fordi hun ikke kunne finde tilba-
ge. Efter maneders pleje, vitaminbe-
handling og sund kost var hun fortsat i
tvivl om sin gamle adresse, om hvordan
hun havde afsluttet sin ansaettelse, hvor
hendes ting var. Hun lzerte at finde
rundt i afdelingens lille verden med
dens rutiner, men kunne ikke klare sig
udenfor. Selvom hun kun var i 50’erne,
flyttede hun videre til et plejehjem for
yngre demente.

MENNESKER, SOM OPLEVER verden
som diffus og uoverskuelig, har brug for
al den hjeelp, de kan fa til at skabe sam-

menhang, mening og tryghed i deres
neere omgivelser. Det gaelder naturligvis
ogsa alkoholdemente. Derfor er hurtig
godkendelse til og indflytning i en bli-
vende plejebolig af stor betydning for
dem.

Desveerre mangler der et tilstraekkeligt
antal pladser netop til denne malgrup-
pe. Det betyder, at vores alkoholdemen-
te beboere skal vente uhensigtsmaessigt
lzenge under midlertidige forhold pa en
plads. Ventetiden er ofte mindst et ar.
Inden da er der gaet tid med hukommel-
mmmcaﬂmaabw — som der ommw kan veaere
ventetid pa.

Der er hardt brug for flere institutions-
pladser til mennesker med alkoholrela-
teret demens. Ungdigt lange ophold pa
et midlertidigt opholdssted er ikke en
god lgsning for nogen. Uanset hvad, og
hvor meget vi gor for at pleje, aktivere og
drage omsorg for vores alkoholdemente
beboere, mangler de at kunne falde til
10 0g orientere sig i en ny stabil verden
pa et blivende opholdssted. De har mi-
stet s3 utroligt meget. Det mindste, vi
som samfund kan ggre, er at give dem
en relevant og varig bolig i deres sidste
levear. ™

Dorte S. Andersen er cand.psych. og centerchef
og Torben Larsen er bestyrelsesformand i
Arbejde Adlers Aflastning pa Ngrrebro.
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