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Ny rapport: De svagteste svigtes, nar dgden er naer

De allermest udsatte har
ikke samme adgang til
behandling og pleje som
andre, nar de er ramt af
livstruende sygdom,
konkluderer en ny rapport
der har fulgt seks socialt
udsatte

Britta S¢gndergaard
soendergaard@k.dk

Charlotte kommer til for-
eningen Arbejde Adlers
aflastningstilbud pa grund af et knog-
lebrud. Hun har en kronisk nyrelidelse,
er i dialyse fire gange om ugen og lider
af darligt hjerte, diabetes og flere andre
kroniske sygdomme.

Ved ankomsten har hun et smertende
sér pa overkroppen, men bade hjem-
meplejen og flere hospitaler afslar at
behandle det. Fgrst senere lykkes det at
skaffe sarpleje via Rigshospitalet. Nog-

le méneder efter dgr hun. Anders er en
enlig mand med voksne bgrn, der lider
af voldsom KOL. Han udskrives fra ho-
spitalet til aflastningstilbuddet uden
den ilt, han fik pa sygehuset. Han dgr
voldsomt og pludseligt efter ankom-
sten.

Ambulancepersonalet nagter at tage
afdgde med sig, og forst efter to dggn
lykkedes det de pargrende at finde en
bedemand, der ville sgrge for den op-
gave.

Anders og Charlotte, der optraeder
anonymt og i virkeligheden har et an-
det navn, er to af de seks personer, som
den sociale forening Arbejde Adler har
fulgtiforbindelse med deres ophold pa
foreningens aflastningstilbud pa Ngr-
rebro i Kgbenhavn i lgbet af 2023.

Eksemplerne indgar i en ny rapport,
der konkluderer, at samfundets allerd-
arligst stillede alt for ofte ikke far de
samme tilbud om behandling, pleje og
omsorg i den sidste fase af livet som
andre, fordi sundhedssystemet og kom-
munerne ikke opfanger deres behov.

Rapporten fremleegges pa mandag
den 18. marts pa en konference i Ksben-

havn om en veerdig afslutning pa livet
for socialt udsatte.

”Fra vores arbejde med aflastning for
syge socialt udsatte mennesker gen-
nem 15 ar oplever vi, at det stigende
pres pa sundhedssystemet gger beho-
vet for seerlige indsatser for mennesker,
der lever alternativt eller har sveert ved
atleve op til samfundets krav. Mange af
de mennesker, vi mgder, kan veere svee-
re at rumme pa hospice eller andre pal-
liative tilbud, og de bliver ogsa sjeeldent
henvist dertil. Det er udtryk for en alt
for stor ulighed i sundhed, at nogle af
de mennesker, der er allermest syge 0g
svakkede, ikke far deres behov deekket
i livets sidste fase,” siger sekretariats-
chefi Arbejde Adler Dorte Andersen.

Manglende omsorg og pleje
Hun henviser til, at ingen af de seks
mennesker, som Arbejde Adler har
fulgt, var blevet henvist til pleje og om-
sorg — sékaldt palliation af det ordi-
nere sundhedsvaesen, ligesom der i
flere tilfaelde ikke blev lagt nogen plan
for deres sidste livsfase.

”Vores rapport peger pa, at der mang-

Arbejde adler

Landsforeningen Arbejde Adler er
en folkekirkeligt forankret forening
stiftet i 1911 for de dengang mange
arbejdslgse og hjemlgse maend.

I dag driver foreningen blandt andet
herberger for hjemlgse og et aflast-
ningshjem i Kgbenhavn.
Foreningen holder en konference
om veerdig livsafslutning for socialt
udsatte mandag den 18. marts pa
Arbejdermuseet i Kgbenhavn.

ler en mere systematisk hjelp til en
lille gruppe af meget udsatte menne-
sker, der er dgende” siger Dorte Ander-
sen og henviser til, at der i Tyskland,
Norge og Sverige er udviklet flere af den
slags tilbud.

Et af dem er Gatehospitalet i det cen-
trale Oslo, der er et tilbud under Frel-
sens Heer i Norge. Her er tre af de 22

pladser reserveret til dgende sveert be-
lastede misbrugere.

»Terminalt syge kan vaere pa vores
hospital, sa lenge det er ngdvendigt.
Nogle af patienterne har vaeret hos os
mange gangeide 20 ar, vi har eksisteret
og kender os veeldig godt. Pa den made
kan de afslutte livet i et miljg, de kender

til,” forteeller sygeplejerske Anette -

Fredriksen fra Gatehospitalet i Oslo.

Hun understreger, at Gatehospitalets
brugere ofte har sveert ved at fgle sig
hjemme i sundhedssystemet og pa et
traditionelt hospice eller plejehjem.

”Det betyder noget, at de kommer et
sted, hvor der er en faglig viden om rus-
midler og lindrende behandling, og
hvor de bliver accepteret som dem, de
er,” siger Anette Fredriksen og henviser
til, at Gatehospitalet har mange ars er-
faring med lindrende behandling af
misbrugere.

Stigene behov i livet sidste fase

Formand for Radet for Socialt Udsatte
Kira West peger pa, at der er et stigende
behov for tilbud til socialt udsatte i li-
vets sidste fase, fordi flere i den gruppe

bliver &ldre. Hun peger pa, at selvom
socialt udsatte i gennemsnit dgr 17 ar
tidligere end resten af befolkningen, sa
er levealderen stigende. For 10 ar siden
dgde socialt udsatte 22 ar tidligere end
andre.

”Den stigende levetid viser, at vi trods
alt er blevet bedre til at levere sund-
hedstilbud. Men der er brug for en seer-
lig hjeelp i livets sidste fase, og der fin-
des ogsa initiativer rundt om i landet.
Et af problemerne er, at der ikke er til-
straekkelig og lige adgang til de tilbud.
Det er samtidig sveert at fa overblik
hvilke tilbud, der eksisterer og hvor i
landet,” siger Kira West, der efterlyser
en kortleegning af indsatsen.

“En ting er plejebehovet. Men det
handler ogsa om at blive forstaet og
mgdt som menneske, selvom man har
levet et anderledes liv. Sa man ikke fg-
ler sig fordgmt og forkert. Det geelder i
alle livets faser, men ogsa i den sidste
tid. Men mange af de her mennesker
oplever, at der er en manglende forsta-
else af deres behov,” siger Kira West.




