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Gentofteborgere oplever ubehag i mødet med hjemløse, men ubehaget går begge
veje

Når borgere i Gentofte føler sig utrygge i mødet med hjemløse og andre udsatte i

byrummet, kan det måske dæmpe utrygheden, hvis de tænker over, hvad de udsatte

mon føler i mødet, mener Dorte S. Andersen

Dorte Schiønning Andersen

De følelser, der melder sig, er for eksempel skam, skyld, mindreværd,

misundelse, ydmygelse, selvforagt, usikkerhed og værdiløshed, skriver

psykolog Dorte S. Andersen om den hjemløses møde med pæne borgere.

Foto: Morten Juhl/Ritzau Scanpix.

Bær over med mig. Overskriften er naturligvis et postulat. Jeg

har ikke interviewet de hjemløse i Gentofte Kommune om de

følelser, det vækker, når de passeres af velbeslåede og

succesfulde medborgere i det offentlige rum. 

Samfund Kirke & Tro Liv & Sjæl Kultur
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Jeg udtaler mig på basis af mange års samvær og samtaler med

socialt udsatte mennesker i desperate sociale,

sundhedsmæssige og eksistentielle livssituationer.

På forsiden af Kristeligt Dagblad den 20. maj beskrives det, at

borgere i Gentofte Kommune forstyrres og føler sig utrygge i

mødet med hjemløse og andre udsatte, som støjer og tisser i det

offentlige rum eller generer de forretningsdrivende. 

Det kan jeg godt forstå. Det er altid svært at møde dem, der lever

og opfører sig meget anderledes end en selv. Man kan få lyst til

at trække sig.

I artiklen anbefaler korshærspræst Morten Aagaard, at man prøver

at sætte sig i de udsattes sted – med et nysgerrigt og medfølende

blik. 

Jeg kunne ikke være mere enig.

Derudover tror jeg, at det er gavnligt, hvis man helt konkret

tænker over, hvad der sker hos den anden part i mødet, dvs. hos

den udsatte. Dér er også følelser på spil.

Det er svært at være anderledes. Det er svært at være fattig –

især blandt de rige. 

Svært at være dårligt klædt blandt de velklædte, være fuld

blandt de ædru og føle sig mislykket blandt mennesker, som har

klaret sig meget bedre end en selv. De følelser, der melder sig, er

28.05.2026, 12.49 Gentofteborgere oplever ubehag i mødet med hjemløse, men ubehaget går begge veje | Kristeligt Dagblad

https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/gentofteborgere-oplever-ubehag-i-moedet-med-hjemloese-men-ubehaget-gaar-begge-veje 2/5

https://www.kristeligt-dagblad.dk/profiler/morten-aagaard


eksempelvis skam, skyld, mindreværd, misundelse, ydmygelse,

selvforagt, usikkerhed og værdiløshed. 

De fleste socialt udsatte er udmærket klar over, hvad der tænkes,

menes og skrives om dem som gruppe. At de er til besvær og

opfattes som en belastning for samfundet. 

Så man strammer måske råberiet lidt og slår med nakken, når de

pæne borgere går forbi. Dem, der har så meget af det, man selv

længes mest efter.

Til beroligelse for dem, der føler sig utrygge over de råbende og

tissende mennesker, kan det oplyses, at hjemløse meget

sjældent spontant overfalder forbipasserende medborgere. 

Utrygheden kan måske mindskes yderligere, hvis vi tænker over,

hvilke følelser de hjemløse kan brænde inde med.

Dorte S. Andersen er diakon, psykolog og sekretariatschef i Landsforeningen Arbejde

Adler.

Dette er en kommentar. Kommentaren er udtryk for skribentens egen holdning. 
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